AKDOGMUS - iS ETUDU VE YALIN URETiM REHBERI

Ergonomi, Antropometri ve Calisma Kosullar

Kaynak: akdogmus.com — Tarkan Ali Akdogmus

Ergonomi

Ergonomi Ne Demek?

"Ergonomi”, insanin fiziksel ve psikolojik 6zelliklerinin cevresiyle olan
etkilesimini inceleyen bilim dalina verilen isimdir. Bunu da insan,

is ve makine uglustnln birbirlerine en iyi sekilde uyumunu saglamakla
gerceklestirir. Bazen “insan muhendisligi” dendigini de duyabilirsiniz.
Kisacasi; ergonomi, yasam ve is alanlarini olabildigince insanin i
htiyaclarina uygun hale getirmekle ilgilenir. Ergonomik bir ortam saglamak,

ozellikle fiziksel saglik ve is glivenligi agisindan oldukca dnemli ve gerekli bir durumdur.
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Sekil : Ayakta Durarak Calisma Yonteminde Serbest Alan Calisma Yerleri

lyi Ergonomi Faydalari Nelerdir?

Yasama ve calisma alanlarimiz, hayatimizda en ¢ok zaman gegirdigimiz yerler arasindadir.

Bu sebeple bu ortamlarin ergonomik olmasi hem fiziksel hem de mental saghgimiz

korumak icin dnemlidir.

Saglikli ve yeterli bir ergonominin sagladigi faydalar arasinda sunlari sayabiliriz.

Fiziksel Ergonomi Faydalari

Ergonomik acidan ideal kosullarin saglandigi bir ortamda boyun, omuz, bel ve sirt
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gibi yaygin agrilarin ortaya ¢ikmasi daha zordur.

Bu durum ayrica “ergonomik rahatsizliklar” olarak bilinen bazi kemik, kas ve eklem
problemlerinin yasanma riskini de azaltabilir.

Konfor azhgi, saghkli bir Durus (posttur) korumayi zorlastirabilir.

Yani ergonomik bir diizen, uzun vadede kalici olabilen durus bozukluklarinin ortaya
ctkmasini da zorlastirmis olur.

lyi ergonomik kosullarin saglandigi bir calisma ortaminda, is kazalar

ve bunlara bagli yaralanmalar deneyimlenme riski daha azdir.

Psikolojik Ergonomi Faydalari

Calisma ortaminda fiziksel rahatsizlik veya agr deneyimlemek,
isinize/gorevinize odaklanmanizi zorlastirabilir. Ergonomik

bir calisma diizeni saglanmasiyla stres, motivasyonda azalma

ve zaman kaybi gibi durumlar azaltilabilir.

Fiziksel ve psikolojik iyi olus arasinda gu¢lu bir baglanti var.

Arastirmalara gore, ergonomik bir dizende yasayan ve calisan bireylerin
mental saghgi da bu durumdan pozitif olarak etkileniyor.

Ergonomik bir ortamda oldugunuzu ve rahat edebileceginizi bilmek,

sizin de daha rahat hissetmenize yardimci olur. Bu da calisma ortaminizdaki
glven seviyesini artirabilir.

Simdi gelin, kisaca bunu saglamak icin neler yapabileceginize de bakalim

Ergonomik Bir Ortam Olusturmak icin Neler Yapilabilir?

Ergonomik olarak yetersiz bir sekilde yasamak veya calismak hem veriminizi,

hem fiziksel sagliginizi hem de psikolojik iyi olusunuzu negatif olarak etkileyebilir.

Bu yuzden ergonominin amaclar arasinda en blyigu; bireyi goreve ve ortama degil,
gorevi ve ortami bireye uygun kilmaktir.

Ergonomik bir ortam olusturmak i¢in uygulayabileceginiz bazi 6nerileri

asagida listelenmistir.



Masa, sandalye ve yatak gibi ¢ok kullanilan egyalarinizin ergonomik oldugundan ve
fiziksel saghginizi destekleyeceginden emin olmak

Saglikli bir Durus (posttur) korumaya dikkat etmek

Vicudunuzun ‘alarm Sistemi’'ne glivenmek, bir agri hissettiginizde
bunu 6nemsemek ve gerekli aksiyonlari almak

Is makineleri, klavye/Mouse gibi aletler kullaniyorsaniz uzun siire
tekrarli hareket yapmaktan kaginmak, mola verme sikliginizi artirmak
Ozellikle giic kullanmaniz gereken aktivitelerde dogru formu korumak,
sik sik dinlenmek

Duzenli olarak oturma pozisyonunuzu degistirmek

Kemik ve kaslarinizi giiclendirme ve esnetme odakli egzersizler yapmak
Ergonomik iyiliginizi etkiliyor olabilecek var olan rahatsizliklarinizin

tedavisine baslamak.

Antropometri

isyeri tasariminda, ya da insanlarin arac ve gerecleri kolaylikla kullanabilmelerini
saglamak icin, bu aracg ve gereclerin, insanin anatomik, fizyolojik ve psikolojik
Ozelliklerine ve kapasitesine uygun olarak tasarimlanmasi gerekir.

Bunlar icinde insanin anatomik ozelliklerinin ayri bir 5nemi vardir.

CUnku sonug olarak arag ve gereglerin boyutlari insanlarin anatomik olguleri ile dogrudan
ilgilidir.

Bu sebepler dir ki biz bu konu Gzerinde 6zellikle durmak ve cesitli Glke insanlarinin
vicut olgilerini karsilastirmak istiyoruz. Clink tasarimlarin yapilabilmesi icin

insan vicudunun ortalama metrik olculerine gereksinme vardir.

Galisma yerlerinin diizenlenmesinde insan olgulerini goz 6ntine alinirken insan,
yeni bastan tasarlanmayacagina gére onun olculerinin dagihminin bilinmesi
makinelerin ve dolayisiyla insan - makine sistemleri tasariminin 6n kosuludur.
Asagidaki tablo Antropometrik verileri icerir. Kalip fikstur ve ¢alisma tezgahi

tasarimlarinda kullanilabilir,
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1 Uyluk kalinlids

m Dirsek aras: sesafe

n Kalga genigligl (otururken)

erkek kadan

Tan 1= alt ortalama |lst alt ortalama |Ust

sunar (deder ganir |sinir |deder glmir
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H Yerden apig arasina kadar olan mesafe 052 al% B - - -
I El ylksekligl (yerden) 78 | 67 828 | 664 138 803
K Omuz (gikantilary arasi) geniglifl 37 398 428 | 3 358 1]
L Kalga genigligl (ayakta) 30 | 344 8 | 14 358 405
o Dat b yliksalk] 144 B49 807 962 | BOS LY 914
b Goz yilkseklig! (oturarsk) 9 | 7190 B44 | 680 138 785
e Omuz yllksekl 131 [oturarak) 51 610 655 | 5% 585 631
d Dirsak yikseklid! (oturarak) 193 130 280 191 FLE] I8
o Diz yidosekl ig1 493 535 5 463 00 w32
f Baldir yilesoklidl (ayak dahil) k] 42 480 | 351 395 AM
g Dirsek, avig (kaviasa ekseni) sesafesi m 2 i | ¥ mn M
b Vikest derinlidl (otururken) 552
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Faaliyetler incelenirken Ortam Sartlari da Gézlemlenir ve Olgiiliir.
Calisma Kosullar

Sicaklik-Nem ( Vicut sicakhgini 37 °C de muhafaza ederek sivi kaybini 6nlemek)
Aydinlatma (s icin 6nerilen aydinlatma glci )

Is icin ®nerilen aydinlatma gtici 300 liimen/m2

Elektronik aletlerin montaji 1000 limen/m2

Saatgiler icin 1500 limen/m2

Havalandirma (Calisan icin Yeterli Oksijen)



Gurdltt & Titresim (Seviye Olciimii Yapilmal 85 Desibel yukarisi icin Tedbir almali)

Artis katsayisi
dB(A) olarak 90 dB(A) i ; (E e
dilzey degierlem:l_lrme diizeyi igin
Ses giiciiniin Sagirhk tehlikesinin etki siiresi

85 1 1 1 1 -
88 1.22 2 -
90 1.4 3.2 8 Saat
91 1.5 4 6,3 Saat
94 1.85 8 3,2 Saat
95 2 10 2,5 Saat
97 e 16 1,6 Saat
100 2.8 32 32 48 Dakika
103 3.45 63 24 Dakika
105 4 100 15 Dakika
106 4.25 125 12 Dakika
109 5.25 250 6 Dakika
110 5.6 320 5 Dakika
112 6.5 500 3 Dakika
115 8 1 000 1000 1,5 Dakika
118 9.8 2 000 45 Saniye
120 11.2 3 200 30 Saniye

Genel kurallar:

¢ 10 dB(A)'nin tzeri ses glictiniin iki katina gikmasi demektir.

* 10 dB(A)'nin alt ses giiciiniin yaniya diismesi demektir.

Fakat:

* 3 dB(A)'nin Uzeri sagirlik tehlikesinin iki katina ¢ikmasi demektir.

* 3 dB(A)'nin alti sagirhik tehlikesinin yariya diismesi demektir,

Sekil 4: Degerlendirme diizeyi, ses glicti ve sagirlik tehlikesi baglantisi (Hermanns,

Koch, 1986)

Kaynak:REFA
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is Glivenligi — ( Kisisel Koruyucu Ekipman )

is Aralari (Molalar)

Renkler (9S ile Standartlar Belirlenmeli)

Giivenlik rengi Anlami Kontrast renk Kullanim Grnekleri
Kirmizi Yakin tehlike Beyaz Acil durum sistemleri
Yasak Acil durum frenleri
Sar Dikkat! Siyah Tasiyici bantlar
Olasi tehlike Gegis yollan
Merdiven basamaklari
Yegsil Tehlike yok Beyaz Acil cikislarin kapilari
ilk yardim Ik yardim aletleri ve
mekanlar
Mavi Emir Beyaz Givenlik teknigi uyarilan
iceren yonerge isareti (6rn.
gurdlti alaminda)

Kaynak:REFA

Borunun icerigi

isaretleme rengi

Su

Buhar

Hava, oksijen
Diger gazlar
Asitler

Kalla sular
Yag

Vakum

Yesil
Kirmizi
Mavi

Sari
Turuncu
Mor
Kahverengi
Gri

(RAL 6010)
(RAL 3003)
(RAL 5009)
(RAL 1012)
(RAL 2000)
(RAL 4001)
(RAL 8001)
(RAL 7002)
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Tablodaki isaretleme Renkleri - DIN 2403'e Gore
Kaynak:REFA

Kazalarin Sebepleri

Orneklem Sayisi hesaplama
l. Gozlem
Sure almadan 6n gozlem ve proses akisi ve her adim incelenmeli

ll. Gozlem Sayisi Tespiti

N: istenen gdzlem sayisi

z: Istenen giivenirlik diizeyindeki standart sapma sayisi (tablodan=1,96-2,58)
p: Orneklem orani icin tahmini deger

( 6rn.bir iscinin zamanin belirli bir kisminda bos kalma orani)

h: Dogruluk ytzdesi

(Orneklem biiyiikliginin dogruluk sinirlar, mutlak hata miktari)

N={z2x p x (1-p)}/ h 2
SORU: Bir igslemin 6rnekleme yolu ile incelenmesinde 100 gozlem yapilmis
ve bunlarin 30'unda A elemanina rastlanmistir. Mutlak hata miktarinin (+) (-) %5,

guven sinirinin %95 olmasi istendigine gore yeterli 6rnek sayisi ka¢ olmahdir?

N= {z2xpx(1-p)} = (1,96)2X0,30X0.70 = 3226
h2 (0,05)2

Orneklem sayisi 322 olmalidir. Heniiz 100 gézlem yapildigi icin gézleme devam edilmelidir.

IS ORNEKLEMESI = SONDAJ + FREKANS ETUDUNDE;

GUnlUk tur sayist (Rt) =n'/T



Rt =n’'/TxNr Ginlik tur sayisi pratikte UB (Baz Alinan Parti Miktari) kadardir.

Baz alinan parti miktarinin en az %50 si gézlem yapilmahdir.
Rt = Nt /Nr=322 /120 DK x6IiSTRt = 16,1 = 16 tur

Tum Sektorler kullanilabilecek en uygun form asagidadir.

- FORM NO 6
ORNEK ZAMAN ETUDU GOZLEM FORMU REVIZYON NO
TARIH
BGLUM ADI | ISLEM TORD RESIM NO ETUT BILGILERI TARKAN
TARIH: SAYFA - 1 /1
i5 MERKEZI | i5 ACIKLAMASI | URUN ADI SAAT sURe |
DURUS
MZ AKIS DILIMI 1 2 3 4 5 De-OM-ADET-SEFER-MI-ADIMAKGATRESIM | TOPL. | ORT. NZ
DMi . Kk
cMi C} (0
DMMO TE WP O
CMM O ZMN
oMi @ KS-
cMi O (0
DMMO TE WP O
'CMM O [ ZhAMN
DMi . KEbd
i O -
DMMO TE WP O
'CMM O 2N

Yukaridaki Form Tanimi :
Duran Makine iscilik (DMI)
Calisan Makine iscilik (CMI)
Duran Makine Makina Zamani (DMM)
Calisan Makine Makine Zamani (CMM)
Kisi Sayisi — Makine ( KS-M)
Oran Miktari — OM
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